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CAPITOLUL 1

Prezentarea gradinii ecologice

A

n ultimul timp, incepe sd ia o tot mai mare amploare

tendinta gridinarilor de a crea peisaje sustenabile.

Grazoanele fird viatd §i consumatoare de resurse sunt
tot mai des inlocuite cu gridini pline de plante native,
de desisuri care atrag silbiticiuni si de mici paduri
imbiiate in lumina difuzi a soarelui. Este foarte incu-
rajatoare aceastd migcare spre o dezvoltare durabili si
prietenoasd cu natura, si spre transformarea peluzelor
in gradini ecologice.

Bineinteles, nu toti gridinarii sunt de acord. Unii
dintre ei ezitd si adopte aceasti orientare, deoarece inci
nu pot si inteleagi, de exemplu, unde ar fi locul rindu-
rilor ordonate de legume tn mijlocul acestui stil cam
salbatic. Ce se va Intdmpla cu zemoasele rosii inimi
de bou? Dar cu plantele ornamentale? Gridiniritul
sustenabil Inseamni oare ci va trebui si distrugem
rondourile de flori pur decorative si si smulgem din
riddcind trandafirul mostenit de la bunica, pe care ea 1l
ingrijea cu atdt de mare drag? Si toate aceste nepliceri,
doar pentru a face loc unui peisaj care si arate cit mai
natural?

Crearea conditiilor pentru atragerea micilor silbiti-
ciuni si conservarea speciilor native sunt scopuri admi-
rabile, insd mai este loc §i pentru ozzmeni in aceste peisaje
naturale? Nici un gridinar nu vrea si se simti un striin
in propria-i gospodirie. Cei care iubesc natura, dar
in acelasi timp refuzi sa fie exclusi din propria curte,
s-au simtit indemnati s3 organizeze gridini fragmen-
tate: aici citeva straturi ordonate de legume, mai incolo
tlori ornamentale, iar in spate un colt pentru plante
si animale silbatice. Insi fiecare dintre aceste frag-
mente vine cu propriile slibiciuni. Gridina de legume
nu ofera un mediu prietenos insectelor, pisirilor, sau

altor elemente de fauni. Din contri, acestea sunt de
obicei considerate vizitatori nepoftiti printre straturi.
Cusurul gridinitei cu flori este c3 oriciti plicere vizu-
ald ar oferi, nu poate hrini gridinarul. Gridina silba-
tici adeseori arati neingrijit §i nu oferi multe satisfactii
oamenilor. Ei bine, in afara faptului ci iti linisteste
congtiinta pentru ci stii cd e benefici vietdtilor pe care
le-ai alungat din gridina cu legume.

Aceasti carte ifi va ardta cum si integrezi toate aceste
elemente izolate §i incomplete din gridina ta intr-un
ecosistem robust i infloritor, benefic atit oamenilor cat
si plantelor si animalelor sdlbatice. Aceste gridini sunt
gindite pe baza principiilor pe care le foloseste natura
pentru a crea comunititi sindtoase de plante, in asa fel
incit toate pirtile componente si fie interconectate si si
se sustina unele pe altele.

Gridina ecologicd. nu e doar un amestec de stiluri.
Ea aduce impreuni cele mai bune trisituri ale gridi-
nilor silbatice, ale peisajelor comestibile si ale gridi-
nilor conventionale de flori si legume, nsi e mult
mai mult decit o simpli sumi a partilor componente.
Fiecare gradini ecologici in parte se simte ca o fiintd
vie, cu propriul caracter si esenti unice. In dezvoltarea
acestui tip de gradini se porneste de la concepte rela-
tiv noi precum permacultura si designul ecologic, insi
aceste concepte sunt impamantenite in tehnici testate
indelung si perfectionate de citre indigeni, ecologisti,
fermieri adepti ai metodelor organice si peisagisti de
avangardi. impreuné au reusit si creeze un sistem care
combind impactul scizut asupra mediului si timpul
redus de Intretinere (odatid ce sistemul ajunge la stabi-
litate) cu o productivitate si cu o estetici eleganti.
Gridina Gaiei iti oferd uneltele necesare pentru a inte-
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Scopul designerului de permaculturi Larry Santoyo, de la Earthflow Design Works, a fost sa integreze bazinul hidrografic inconjurator

in aceastd gradind din Santa Barbara. Construita la poalele unui munte, gradina a fost reorganizata prin terasare si prin crearea de alei
care urmaresc curbele de nivel, pentru a capta si ultima picatura de ap4, o resursa pretioasa in acest climat arid. Pergola, construita din
bambus crescut in apropiere, incadreazi privelistea spre gradinile invecinate, ofera sprijin vertical lianelor de kiwi si glicina si creeaza o
zona de odihna si relaxare. In jurul curmalilor japonezi si al arborilor de citrice cresc plante rezistente la secet, care acoperi si prote-

jeazi solul impotriva arsitei: coltunasi, primula mexicand (Oenothera speciosa), cimbru si gilbenele.

lege, proiecta si construi in propria curte acest tip de
ecosistem, benefic naturii In totalitate, inclusiv oame-
nilor. Pe lingi ci sunt frumoase, plantele din gridinile
ecologice mai sunt si multifunctionale, oferind fructe
si legume, ierburi aromatice si medicinale, siruri de
flori atrigitoare, mulci pentru imbunititirea solului,
protectie impotriva diunitorilor si habitat vietuitoare-
lor silbatice.

Avem la dispozitie mii de specii de plante dintre
care si alegem §i majoritatea indeplinesc diferite
roluri In acelasi timp. Plantele multifunctionale sunt
un semn distinctiv al gridinilor care functioneaza pe

baza principiilor ccologice, pentru ¢d acesta ¢ modul
in care lucreaza natura insdsi. Putem sd alegem plante
care ne oferd fructe sau legume si care sunt in acelasi
tmp benetfice insectelor si altor vietiti, lierburi aroma-
tice care ,lucreazd” pamintul, plante comestibile si de
acoperire a solului, sau copaci care imbogitesc paman-
tul cu nutrienti.

Este posibil s3 obtinem chiar si venituri din gradina
ecologicd, de exemplu, din vinzarea plantelor comesti-
bile sau medicinale, a semingelor, a rasadurilor si a flori-
lor uscate. Pe deasupra, gridina ecologicd ne furnizeaza

diferite materiale pentru constructii sau mestesuguri,
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Ce este permacultura?

ECOLOGICE

Veti observa ca folosesc foarte des
termenii permaculturd si design ecologic,
doud subiecte foarte strans legate intre ele
si pe care se bazeazd multe idei din
aceastd carte. Este posibil ca pentru unii
cititori cuvintul permaculturd s fie
nefamiliar, asa cd voi explica acest
termen.

Permacultura este o modalitate de
dezvoltare sustenabila a asezarilor umane
pe baza unui anumit set de principii i
practici. Cuvantul permaculturi este o
contractie a expresiilor ,,culturd perma-
nenta” si ,agriculturd permanents”, si a
fost ndscocit de doi australieni, Bill
Mollison $i David Holmgren. Bill
Mollison, un personaj carismatic si
iconoclastic, a fost naturalist si profesor,
a incercat si devind padurar, a vinat
animale cu ajutorul capcanelor, si este
autorul stufoasei si enciclopedicei biblii a
acestui domeniu, Permaculture: A desig-
ner’s Manual. David Holmgren a fost unul
dintre primii studenti ai ui Bill si a extins
intr-un mod strdlucit obiectivul
permaculturii.

Mollison spune ca ideea initiald i-a
venitin 1959 in timp ce observa marsupi-
alele hrdnindu-se in padurea tropicali.
Inspirat si uimit de abundenta dititoare
de viatd si de numeroasele interconexiuni
care se formeaza in interiorul acestui
ecosistem, a notat in jurnal: ,,Cred c¢d am
putea construi sisteme care si functio-
neze la fel de bine ca acesta”. In anii '70,
folosind ceea ce au observat in interiorul
comunitdtilor indigene si in natura,
Mollison si Holmgren au inceput sa iden-
tifice principiile care ficeau ca aceste
sisteme sd fie atat de bogate si de durabile.
Aspiratia lor era sa aplice aceste principii
in dezvoltarea unor peisaje productive si
sustenabile din punct de vedere ecologic,

si se bazeaza pe urmatorul rationament:
dacd viata pe pamant prosperd de peste
trei bilioane de ani, si comunititile native
traiesc de citeva milenii intr-o relatie
relativ armonioasd cu mediul inconjura-
tor, inseamnd cd probabil atat viata, cat si
comunitdtile indigene au descoperit cite
ceva despre sustenabilitate. Teza de
licentd a lui David, pe care el si Bill au
revizuit-o ¢i au extins-o impreund, a
evoluat in inovatoarea carte Permaculture
One.

Permacultura a inceput, asadar, ca un
set de instrumente special create pentru
dezvoltarea unor peisaje care sd fie mode-
late dupd naturd, dar care sd ii includa si
pe oameni, iar aceastd carte - de indati ce
termindm cu definitia permaculturii - se
va concentra pe partea care se referd la
amenajarea peisajelor. Insd chiar daci am
invita sa cream ferme, gradini si peisaje
care sd imite natura, Mollison, Holmgren,
si toti succesorii lor si-au dat repede
seama cd o utilizare durabild a teritoriu-
lui in contextul unei societati nesustena-
bile, nu va preveni ca sederea noastra pe
aceastd planetd sa fie de scurta duratd si
din ce in ce mai precara.

Vestea buna este cd principiile
permaculturii - impaméntenite in
intelepciunea naturii - au o arie de
aplicare uluitoare, depasind cu mult
domeniul de origine, cel al agriculturii.
Permacultura a fost folositd atit la
proiectarea cladirilor sau la dezvoltarea
unor sisteme de canalizare si de
electrificare, cét si la planificarea unor
structuri mai putin tangibile, cum ar fi
programe scolare, afaceri, comunititi sau
procese decizionale,

Cum reuseste permacultura sd facd
toate aceste lucruri? Chiar daci la un
anumit nivel cei

care practica

permacultura lucreaza cu organisme,
cladiri sau structuri mai putin tangibile
pe care le vom numi structuri invizibile,
el se concentreaza mai putin asupra
obiectelor in sine si mai mult asupra unei
proiectariatente a relatiilor dintre obiecte
- interconexiuni - deoarece aceste legdturi
vor crea un intreg sandtos si durabil. Prin
intermediul conexiunilor, o suma de
parti independente sunt transformate
intr-un sistem functional, fie ¢ vorbim
despre o gradind, o comunitate sau un
ecosistem.

Daca toate aceste notiuni par inca prea
teoretice, in continuare avem o definitie
maipracticda permaculturii. Considerand
cd sunt unelte ale sustenabilitatii, practici
precum gradinaritul organic, reciclarea,
folosirea energiel regenerabile si a
materialelor naturale de constructii, si
chiar si eforturile pentru a ajunge la un
consens in lnarea deciziilor si lupta pentru
dreptate sociald, atunci permacultura este
trusa acestor unelte, si ea ne ajutd sa le
organizdm si sa decidem cand si cum sa
le folosim. Permacultura nu este o
disciplina de sine statatoare, ci mai
degrabd o abordare de proiectare bazata
pe realizarea de conexiuni intre diferite
domenii, strategii si tehnici. Similar
naturii, amesteca si foloseste cele mai
bune caracteristici ale lucrurilor pe care
le are la dispozitie la un moment dat. Cei
care abia incep sd cunoascid aceastd
abordare, se gindesc la permacultura
doar ca la un set de tehnici. Chiar daci
existd anumite metode care se folosesc des
deoarece ilustreazd foarte bine principiile
permaculturii, cam ar fi spirala de ierburi
aromatice sau straturile gaura de cheie (pe
carele veicunoaste in paginile urmatoare),
tehnici doar

care sa apartind

permaculturii sunt foarte putine, sau



chiar nu existd deloc. Cei care practicd
permacultura folosesc o serie de metode
imprumutate de la o gami larga de
discipline, insa aceste unelte sunt selectate
si aplicate in functie de cit de bine
lucreaza impreuna cu principiile
permaculturii, nu pentru ci ,asa se face
in permacultura”.

Intr-o culturi care se focalizeazi mai
degraba asupra obiectelor decat asupra
relatiilor dintre ele, accentul pe care
permacultura il pune asupra legaturilor
dintre elemente este dificil de explicat.
Diversi practicanti din domenii ale suste-
nabilitatii, precum gradinaritul organic,
energia solard sau constructiile cu mate-
riale naturale, au fost iritati de unii ince-
pdtori intr-ale permaculturii care
sustineau cd aceasta din urmd le include.
Dar permacultura, in loc sa absoarba
aceste discipline sau sa le considere
incluse (si in consecintd inferioare), ne
arata unde si cum sa aplicim aceste idei
importante. Este o stiintd a legaturilor.
Scopul permaculturii este si dezvolte
comunitati umane stabile si infloritoare
atat din punct de vedere ecologic cat si
economic. Este ghidatd de un set de prin-
cipii etice: grija pentru Pamant, grija
pentru omenire si reinvestirea surplusu-
lui obtinut prin respectarea primelor
doua principii. De aici deriva un set de
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linii directoare sau principii pe care le
gisim descrise in diverse forme in multe
locuri. Lista de mai jos este versiunea
folositd de mine, compilatd cu ajutorul
multor profesori de permacultura si deri-
vatd din munca lui Mollison, Holmgren
si a coautorilor lor.

aduce oportunitatea de a obtine roade,
fiecare grad in plus (fie ¢4 se referd la
o pantd, la temperatur, la incircare
sau la alta notiune asemandtoare)
poate produce energie. Reinvestirea
surplusului méreste capacitatea
sistemului de a captura resurse.

4. Fiecare element indeplineste functii
Principii ale permaculturii multiple. Alege si amplaseazi fiecare
element in aga fel incat acesta si joace
A. Principii fundamentale pentru un cat mai multe roluri posibile. Relatiile
design ecologic benefice intre elemente creeazd un
1. Observi. Observi indelung si atent in intreg stabil. Organizeaza partile
loc sa actionezi necugetat. Observi componente atat in spatiu cat si in
terenul si elementele sale pe parcursul timp.
tuturor anotimpurilor. Proiecteazd 5. Fiecare functie e sustinuti de mai
pentru particularitatea locului, a multe elemente. Foloseste metode
clientilor si a culturii din care acestia diferite pentru a indeplini o anumita
fac parte. functie importantd. Redundanta
2. Creeazd conexiuni. Foloseste protejeaza sistemul in cazul in care
amplasarea relativd, adicd asaza unul dintre elemente egueazi.
elementele designului tdu in asa fel 6. Obtine cel mai mare efect cu cel mai

incét intre toate partile componente
sd se creeze relatii folositoare si
legaturi care economisesc timp. Ceea
ce face ca ecosistemul s fie sanatos si
divers este numarul de legaturi dintre
partile componente, nu numérul
elementelor.

3. Capteazd si Inmagazineaza energie si
materiale. Identificd, colecteazd si
retine fluxurile utile. Fiecare ciclu

~1

mic efort. Intelege sistemul cu care
lucrezi atat de bine incét s ii cunosti
toate punctele cheie in care interventia
cu cea mai redusa cantitate de munci
duce la cea mai mare schimbare.

. Foloseste sisteme la scard mica, dar

intensive. Incepe cu inceputul, adicd
cu cel mai mic sistem capabil si
indeplineascd sarcina propusa, si
dezvolta-te in continuare pe baza

Gradini care intr-adevar

ca de exemplu lemn, pari de bambus, richiti pentru
cosuri si vopsele vegetale. Si totusi, aici, in acest peisaj
viu, dezvoltat pe baza principiilor ecologice, pasirile si
alte animale se simt la fel de binevenite ca gridinarul.
Fiind dezvoltate pe baza unui design de calitate, gradi-
nile create In acest fel nu au nevoie de irigare frecventd,
iar solul isi poartd singur de griji, In loc s fie necesari
fertilizarea constanti. Sunt ecosisteme vii, dezvoltate
dupi regulile naturii si care se laudi cu abundenta si
rezilienta mediului natural Inconjuritor.

lucreaza impreuna cu natura

Ecologia, ne spune domnul Webster, este ,, preocu-
pati de relatia dintre organisme si mediul lor de viagd”.
Eu numesc aceste gradini ecologice deoarece ele conec-
teazd un anumit organism - omul - cu mediul inconju-
rator, leagd intre ele diferitele elemente ale unei gridini
si potjucaunrol in conservarea unui ecosistem sinitos.

Gridinile ecologice sunt un amestec de stilari dife-
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rezultatelor obtinute. Extinde-te prin
»-module”, adica prin dezvoltarea unui
mic sistem sau aranjament care
functioneaza bine, apoi repetd-l, cu
variatiuni.

8. Optimizeazd marginile. Marginea -
intersectia a doua medii - este spatiul
cel mai divers al unui sistem si este
locul in care energia si materia se
acumuleazd $i se intersecteaza.
Mareste sau micsoreaza marginea, in
functie de nevoi.

9. Foloseste succesiunea. De obicei,
sistemele vii avanseaza dinspre
imaturitate spre maturitate si daca
acceptam acest fapt siin loc s luptim
cu aceasta tendintd, ne aliniem la
evolutia sistemului, vom economisi
efort si energie. Ecosistemele mature
sunt mult mai variate si productive
decét cele tinere.

10. Foloseste biologice si
regenerabile. Cele regenerabile (de

resurse

obicei resursele vii, biotice) se
reproduc si cresc in timp, stocheaza
energie, ajutd la cresterea randamentului
sistemului §i interactioneaza cu alte
elemente. Foloseste-le mai degrabi pe
acestea, in locul celor neregenerabile,

B. Principii bazate pe atitudini
11. Transformd problemele in solutii.

Limitarile pot fi o sursd de inspiratie
pentru dezvoltarea creativd si de
obicei cele mai multe probleme nu
doar poartd cu ele o firdma din
propria rezolvare, c¢i ne aduc si
inspiratia necesara rezolvarii altor
constréngeri. ,Suntem confruntati cu
oportunitdti insurmontabile”. - Citat
atribuit lui Pogo (Walt Kelly).

12. Obtine o recolta. Proiecteazd un
sistem care sa iti aducd rezultate
imediate si care si fie rentabil si pe
termen lung. ,Nu se poate lucra cu
stomacul gol”. Configureazi bucle de
feedback pozitiv pentru a imbogiti
sistemul si pentru a-ti recupera
investitia.

13. Cea mai mare limitd a abundentei este
creativitatea. Productivitatea si
diversitatea sunt deseori limitate de
imaginatia si iscusinta designerului,
mult inainte de a se atinge limitele
tizice ale sistemului.

14. Erorile sunt o oportunitate de a invata.
Evalueazd-ti incercdrile. Greselile

semn cd Incerci sa

lucrurile si, pe

sunt un
imbunatatesti
deasupra, daca mai si inveti din ele,
consecintele negative sunt foarte mici.

In ce fel vom folosi aceste principii? Pe
masurd ce parcurgi cartea, vei vedea o

multime de exemple practice. Larry
Santoyo, profesor si designer de
permaculturd, numeste aceste principii
»indicatori de sustenabilitate”. Orice
design care le foloseste - fie ca proiectdim
o gradind, o casd sau o corporatie non
profit - va fi mult mai eficient, folositor si
echilibrat din punct de vedere ecologic
dect cel care le incalci. Foloseste-le de
ghid in luarea deciziilor si aplici-le cat de
mult poti atunci cind iti creezi gridina.
Acord o atentie deosebiti situatiilor in
care aceste principii nu sunt aplicate,
deoarece in aceste purncte va fi nevoie de
un efort intens si aici se produc cele mai
mari daune mediului inconjuritor.

Aceste principii relationeaza in moduri
profunde. Vom observa, ci un anumit
element al sistemului care incearci si fie
multifunctional, de fapt urmeazi
principiile ,,foloseste resurse biologice” si
»fd cea mai micd schimbare acolo unde
produce cel mai mare efect”. Aceste
sinergii ne aratd ca suntem pe calea cea
buni. Permacultura inseamnd mult mai
mult decét a cultiva o gradind. Dar pentru
cd e ancoratd in intelepciunea lumii
naturale, multi oameni ajung la ea prin
dragostea lor pentru plante si gradinrit.
In carte voi incerca si ma limitez la
partea permaculturii care se refera la
teritoriul casei §i gospodariei.

rite, fapt care ii oferd gridinarului sau gridiniresei o
anumita libertate pentru a scoate in evidenti anumite
aspecte ale gridinii pe care le apreciazi in mod deose-
bit - hrana, flori, ierburi aromatice, mestesuguri. O
parte a gridindritului ecologic isi trage ridicinile din
proiectarea peisajelor comestibile care, intr-o conto-
pire creativd, elibereazi legumele din straturile lor si
le amestecd cu plantele ornamentale respectabile din
inalta societate a gridinii din fata casei. Gridinile
ecologice impirtisesc anumite trisituri comune cu

gridinile salbatice, deoarece oferd habitat pentru o
lume mai-mult-decit-umani. Si pentru ci flora locali
este la loc de cinste in astfel de gridini, are multe in
comun cu gridinile cu plante native.

Sd nu credeti cd acest tip de gridinirit ecologic
inseamna doar si trintim fmpreuni diferite stiluri, ci
se inspird din modul in care lucreazi natura. Existi
unele gridini care doar aratd ca un peisaj natural, dar nu
functioneazi ca atare. Am viizut gridini cu plante native
care au nevoie de munti de ingrisaminte, pentru ci sunt



GRADINA CA ECOSISTEM

amplasate pe un sol nepotrivit, si de erbicide pentru a
indbusi cregterea viguroasd a buruienilor care fac deranj
printre nativele cu crestere lentd. Asta nu e foarte natu-
ral. O gradina ecologicd aratd dar se si comportd similar
naturii. Reuseste si facd acest lucru construind legi-
turi puternice Intre plante, viara din sol, insecte bene-
tice, animale si gradinar, cu scopul de a crea o tesiturd
naturald rezilientd. Fiecare organism este legat de multe
altele. Aceasti interconexiune este ceea ce i di putere
naturii. (Gindeste-te la o retea sau la o tesitura: poti si
tai un fir §i tesdtura va continua si functioneze pentru
cd toate celelalte legituri o fac si reziste.

In naturd nimic nu face doar un singur lucru. Acest
multifunctionalism - in care fiecare piesd interconec-
tatd joacd mai multe roluri - este inci o trisiturd care
separd gradina proiectatd in mod ecologic de celelalte.
Intr-o gridind tipica, cele mai multe elemente au un
singur scop. Copacul este ales pentru umbri, arbustul
pentru fructe, spalierul pentru a ordona acea vita de
vie rebela. In schimb daca gandim gradina astfel incit
fiecare element si joace toate rolurile de care este capa-
bil, nu doar ¢ gridinarul poate si lase natura si faca
cea mai mare parte a muncii, dar aceasta va fi suscep-
tibild la mai putine probleme si va deveni un loc mai
luxuriant i mai bogat. Acel copacul umbros, de exem-
plu - nu ar fi el in stare sd ofere nuci sau altd recolrd
pentru oameni §i necuvintatoare deopotriva si poate
chiar si atragd polenizatori care mai tirziu vor ajuta
pomii fructiferi si aibd un rod mai bogat? Pe deasupra,
copacul Tnmagazineaza apa de ploaie si filtreaza praful
din aer, iar dupd ce cad, frunzele lui vor imbunititi
solul. Copacul acela face deja cam cincisprezece chestii
diferite. Acum trebuie doar si conectim aceste roade
cu alte pargi ale gridinii care au nevoie de ele. Asta
inseamnnd mai putind muncd pentru noi i un peisaj
mai sanatos.

Pergola cu viti-de-vie ar putea umbri terasa prea
insorita aflatd pe partea sudicd a casei; asta inseamni
ca va rdcori atdt terasa cét si clidirea si va oferi fructe
sufletelor norocoase care se relaxeazi la umbra el
Toate piesele sunt aici, pregitite, asteptind. Trebuic
doar si le unim, folosind ca model natura cu minuna-
tele ei interconexiuni.

De asemenea, aceasti conexiune functioneazi in
ambele directii. In naturd pe lingd faptul ci fiecare
element joacd mai multe roluri, fiecare rol e jucat de

multi actori. De exemplu, ficcare insecti diunitoare
din natura e urmirita de o armati flimindi de pridi-
tori naturali. In cazul in care unul dintre gandacii
praditori sau chiar o intreagi specie, cad la datorie, vin
imediat altii care preiau stafeta. Aceasti redundanti
micsoreazd riscul unui esec. Acum, privind in urmi
din aceastd perspectivi la umbrosul copac singuratic,
nu planta doar unul - planteazd un grup de copaci de
specit diferite. Dacid se intdmpld ca unul dintre ei si
creascd mai incet sau sa nu dea umbrd deasd, ceilalt
il vor ajuta in misiune $i combinatia lor va da umbri
un timp mai indelungat. Vezi sinergia? Continuand in
aceeasi directie, laingd vita-de-vie am putea adiuga o
clematitd pentru culoare, o iasomie pentru parfum sau
niste mazire timpurie citardtoare pentru prelungirea
perioadei de recoltare si cresterea randamentului total.

[atd un alt exemplu despre modul in care relatiile
dintre pirti pot s facd o gridini si fie mai naturali
si sd ne economiseasci efort. Pe vremea cand triiam
in satul nostru din sudul Oregonului, ciprioarele erau
o mare problemad, deoarece distrugeau aproape toate
plantele neprotejate. Tsi bitatoriserd singure o cirare
prin gridina mea, venind dinspre sud-vest, asa ci pe
acea parte am plantat un gard viu curb, ca si le inde-
partez de celelalte plante care le atrageau. Am amplasat
gardul in jurul citorva arbusti salbatici care erau deja

acolo - Holodiscus, micesi, o manzanita solitari. Dar

am ales celelalte specii ale gardului viu astfel Incat si
indeplineasca mai multe functiuni. Am plantat ciresi
sdlbatici, caisi manciurient. coacdzi si alte plante salba-
tice pentru hrana diferitelor vietuitoare, precum si
pruni silbatici spinosi, marul cailor si agrist pentru a
nu [dsa 53 treacd ciprioarele. Dar in interiorul gardu-
lui - pe partea mea - unora dintre acesti arbusti le-am
altoit varietati de frucre domestice. Ciresii amari au
rodit soiuri dulci pe partea dinspre casd a gardului viu
1 nu peste mult timp cutele de caisi si pruni silbatici
ne-au dat un asortiment de prune japoneze. Acest gard
viu comestibil ne hrinea si pe ciprioare si pe noi.

Am conectat acest gard cu alte cicluri naturale, Cum
era asezat la o buna distanta de casa noastrd, m-am
saturat repede sa tot car lugrdsimintele si furtunul
pani acolo. Asa ¢a in interiorul gardului am plantat
niste trifol si doi arbusd, - un arbore de mazire siberi-
and (Caragana arborescens) st un Shepherdia argentea, ca

sa adaug azot in sol. Am mai seminat si cateva specii de
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Partea dinspre cdprioare: pruni manciurieni, ciresi Nanking,
macesi, caisi manciurieni, Shepherdia argentea, marul
cailor, agrise, coacaze, arborele de mazére siberian

4 Partea dinspre casa: corcodusi, caisi
2 ; si ciresi altoiti cu soiuri comestibile;
fructe de padure

Un gard viu care indeparteaza caprioarele si produce hrang,
cu plante salbatice pe partea exterioara si varietati folosite de
oameni pe partea dinspre casa

plante cu radicina adinci, inclusiv cicoare, coada sori-
celului si ridichi Daikon, care aduc substange nutri-
tive din subsol si le depun la suprafati atunci cand le
cad frunzele. Acestea vor construi solul intr-un mod
natural. Am vrut si conserv apa, asa ¢ am adiugat
specii producitoare de mulci, cum ar fi titineasa sau
ciulinul, o plantd cu frunze groase sord cu anghinarea.
Le tdiam frunzele periodic i le [isam pe sol, pentru
a crea un strat de mulci care retine apa. Gardul viu
incd mai avea nevoie de irigare in sezonul secetos de
noudzeci de zile din sudul Oregonului, dar cu ajutorul
plantelor pentru mulei am economisit multi api.

Pe misuri ce gardul viu s-a maturizat, ciprioarele
au devenit o problemi tot mai mici pentru noi. Pe
cind animalele au ajuns cu piscutul la sfarsitul gardu-
lui, erau deja aproape de finalul gridinii $i nu aritau

interes ci ar vrea si sc Mntoarcd spre partea dinspre

casi. Dar totul se schimbai, si asa s-a intamp!

acest caz, cind un vecin nou s-a mutat un pic mai sus
de drumul nostru de pietris. Venetic de la oras, gases
caprioarele drigute si a inceput si lase pentru ele
cutii cu mere putrede. Acest lucru a modificat radi-
cal modul de abordare al ciprioarelor si turme tot mai
mari au Inceput sd s¢ inghesuie la cutiile cu fructe,
venind mai degrabi pe drumul din susul casei noastre
$inu prin pidurea de pe partea unde se afla gardul viu.
In mersul lor inspre si dinspre ospdtul de la casa veci-
nului, multe dintre ele s-au riticit in partea nepro-
tejatd a curtil noastre. Distrugerea din acea parte a
fost prea feroce pentru a putea infiinta alt gard viu.
Fard tragere de tnimd, am pus garduri in partea de
sus a gradinii, Dar gardul viu incil protejeazi partea
dinspre pantd si ne oferd fructe.

Natura are un spate puternic $i cu putind ingenui-
tate si schimbare de perspectivi, gradinarul poate si
it incredinteze acestui partener dispus la toate o mare
parte a sarcinilor. Natura poate si fic aliatul gridina-
rului. Pdstrdm incd vestigii ale unor idei din timpu-
rile trecute in care priveam natura ca pe un dusman
sau ca pe ceva care trebuie dominat si limitat. Spune-i
cuvantul /usectd unui gradinar i aproape intotdeauna
acesta se va gindi la vreo specie invazivi care soarbe
sevid, zdrentuieste frunzele si distruge fructe. Si
totusi marea majoritate a insectelor - 90 la suti sau
mai mult - sunt benefice sau inofensive. Un ansam-
blu divers si echilibrat de insecte in peisaj inseamni o
polenizare bund, roade mai bogate si controlul rapid
s1 netoxic al invazillor de daundtori, tinutd in sah de
insectele praditoare benefice. Avem nevoie de insecte
In gridind. Firi ele, volumul nostru de munci ne-ar
paraliza - ar trebui si polenizim manual tiecare floare
sau sa midcindm frunzele cizute pentru a le trans-
forma in compost. Acelasi lucru e valabil si pentru
ceilalti cetiteni ai altor tirdmuri ale vietii. Nu numai
cd insectele, pisirile, mamiferele si microorganisinele
sunt parteneri esentiali In orice fel de gridina, dar cu
un design inteligent 71 putem face si lucreze alituri de
nol pentru a ne reduce munca $i a maximiza frumu-
setea, sdnitatea si productivitatea teritoriului nostru.
Chiar si animalele domestice pot sd ne ajute la gridi-
ndrit, dupa cum voi explica intr-un capitol ulterior.
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De ce are nevoie gradina de atit de multa munca?

Unul dintre scopurile gridinii ecologice este si
restabileascd ciclurile naturale care au fost intre-
rupte de o agriculturi si de o dezvoltare a teritoriului
conventionale. Te-ai intrebat vreodati de ce o pidure
sau o pajiste, fari sd aibd nevoie de nicio ingrijire, arati
perfect si nu se imbolniveste aproape niciodati, pe cind
o gridini cere multe ore de munci anevoioasi? Intr-o
gradind buruienile inci izbucnesc ca niste, hm, pii ca
niste buruieni, si fiecare planti pare si fie acoperiti
cu propriul set de pete ciudate si insecte devoratoare.
Acest lucru se Intdmpli pentru ci majoritatea gridina-
rilor ignord regulile naturii.

Uite cum se deosebesc gridinile de peisajele natu-
rale. Nu doar ci natura nu face niciodati un singur
lucru, natura detestd pimantul neacoperit, grupurile
mari din acelasi tip de planti si vegetatia care are toati
aceeasi Tniltime si aceeasi adincime a ridicinii. Natura
nici micar nu ard - cam singura dati cind solul este
deranjat in mod natural e atunci cind un copac cade
si riddcinile lui risturnate intorc pamantul. Cu toate
acestea, gridinile noastre exemplifici toate aceste
metode nefiresti. Nici nu mai vorbesc de folosirea la
scard largd a pesticidelor si a ingrisimintelor chimice.

Toate aceste tehnici nenaturale de gridinirit au fost
dezvoltate cu un scop specific. Aratul, de exemplu,
distruge buruienile si pompeazi aer microorganisme-
lor din sol, care, supraincircate metabolic, elibereazi
un flux de nutrienti pentru cresterea rapidi a culturilor.
Acestea sunt beneficii grozave pe termen scurt pentru
gridinari. Insi acum stim ci pe termen lung, aratul
epuizeazi fertilitatea (acele microorganisme suprasatu-
rate vor arde tofi nutrientii §i vor muri), provoaci mai
multe boli si distruge structura solului, rezultatul fiind
un sol compactat sau eroziune masivi.

Pimintul gol dintr-o gridini tipici, fie cel din
brazda proaspiti sau cel dintre plantele aranjate ordo-
nat, este habitatul perfect pentru semintele buruienilor.
Buruienile sunt pur si simplu plante pionier, modelate
de miliarde de ani de evolutie pentru a acoperi rapid
terenul perturbat sau neacoperit. Vor face asta neince-
tat pe solul neacoperit al unei gridini. Pimantul dezgo-
lit se mai si duce odati cu ploaia, ceea ce inseamni ci
va trebui si sipdm mai des pentru a aera solul bititorit
care rdmdne Tn urma si si folosim mai mult ingrisi-

mant pentru a inlocui substantele nutritive pierdute.

Razoarele formate din acelasi soi de plante, chiar daci
sunt usor de seminat si de recoltat, sunt un anunt de
~bufet liber” pentru insecte diunitoare si boli. Acestea
se vor Indopa In acest cAmp neintrerupt de hrani abun-
denti in timp ce salta fard probleme din plantd in planti
si se reproduc pand ajung la proportii de calamitate.

Fiecare dintre tehnicile conventionale descrise mai
sus a apirut pentru a rezolva o problemi specifici;
dar la fel ca orice abordare unilaterald, de obicei nu
se combind foarte bine cu alte metode de acelasi fel s1
nu vede imaginea de ansamblu. Imaginea de ansamblu
de aici, dintr-o gradini tipici, nu e prea veseld. Multi
muncd anostd, lipsa de habitat pentru specii locale sau
deosebite, plante firave la terapie intensivi, dependenta
de chimicale otravitoare devoratoare de resurse sl In
general, un declin al sinititii, al randamentului sial
frumusetii gridinii, daci nu intervenim constant sl
laborios. Si totusi am ajuns si acceptam toate astea ca
ficind parte din gradinirit.

Existd insd si o altd cale. Dezvoltarea conventionala
a teritoriulul a distrus urzeala naturii. Lipsesc fire
importante. Putem si restauram multe dintre aceste
legituri rupte si si lucrdm cu natura, usurindu-ne
propria povari si micsordnd pretul pe care il plidm
mediului inconjuritor. De exemplu, ce sens are si
prelucrim paméntul si sd adiugim vagoane de ingrisi-
minte, cand ramele si alte vietuitoare subterane impre-
und cu diferite plante care dezvoled fertilitatea solului,
vor ajusta la perfectie pimantul, cu foarte putin efort?
Asa lucreazi natura. Dupi aceea tot ce trebuie si facem
e sd compensim cantitatea micd de nutrienti pe care
sistemul o pierde atunci cind recoltim. (Plantele sunt
in mare mdasurd apd, plus un pic de carbon din aer.
Cantitdtile infime de minerale pe care le iau din sol pot
fi usor inlocuite folosind tehnici adecvate.)

»Lasd natura si lucreze” se aplici si in cazul diuni-
torilor. Intr-un teritoriu echilibrat, bolile si problemele
legate de insecte rareori scapi de sub control. Acest
lucru se intdmpla pentru cd in gridina diversi, plini de
telurite specii de plante pe care aceasti carte te invatd
cum sd o creezi, fiecare insectd, ciuperci, bacterie sau
planta potential invazivi e Inconjuratd de o retea natu-
rali care o tine in sah. In cazul in care o specie devine
prea abundentd, simplul fapt ci e disponibili o face si
tie o sursa irezistibili de méncare delicioasi pentru
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cineva, ceea ce o va readuce la proportii gestionabile.
Asa functioneazi natura si acesta e un truc foarte util
pentru gridina ecologici.

Si creezi o gridind bine echilibrati inseamni si stii
cate ceva despre cum se comporti natura. In acest sens,
cartea de fatd contine un capitol despre ecologie pentru
gridinari iar in celelalte capitole sunt presirate multe
exemple care ilustreazd principiile naturii. Folosind
metodele naturii, fie pentru cultivarea legumelor, a
florilor sau a plantelor silbatice, gradina necesitd mai
putind munci, este mai putin predispusi la probleme si
va fi foarte aseminitoare peisajelor dinamice si vibrante
gisite In naturd. Aceste ecosisteme gospodiresti sunt
profund primitoare atit pentru lumea silbiticiunilor
cit si pentru oameni, oferind hrani si alte produse care
contribuie la autonomia noastrd precum si frumusete si
inspiratie n acelasi timp.

De cealalta parte a gradinaritului natural

Probabil ci o parte din ceea ce ai citit pina aici iti
sun familiar. In ultimii doudzeci de ani s-a vizut apari-
tia gridinilor de plante native si a peisajelor care imitd
grupiri naturale de vegetatie, un stil pe care il numim
de obicei gridinirit natural. Multe din aceste gridini
Incearci si re-creeze comunititi de plante native asam-
blindu-le in prerii de curte, zone impidurite, zone
umede sau alte habitate silbatice. Asa ci gridiniritul cu
natura nu ar fi o idee noud pentru multi dintre cititori.

Si gridinile ecologice folosesc principii derivate
din observarea si traiul in regiuni silbatice, dar cu un
alt scop. Gridinile naturale sunt alcituite in cea mai
mare parte din plante native, cu intentia de a crea si
restaura habitatul. Poate ¢d un mic procent din aceste
specii sunt plante pe cale de disparitie, dar de obicel
sunt plante native comune. Aceste gridini sunt adeseori
descrise, asa cum subliniazi Ken Druse in cartea The
Natural Habitat Garden, ca fiind , esentiale pentru viito-
rul planetei”. Sustin folosirea plantelor native in peisa-
jul domestic. Insi gridinile naturale, pentru ci oferd
foarte putin oamenilor, nu vor avea niciodati decit un
efect mic asupra daunelor aduse mediului. lata de ce.

In Statele Unite, totalitatea teritoriului dezvoltat si
locuit - orase, suburbii, localitifi rurale, incluzind
drumurile, clidirile, curtile etc. - acoperi doar 6% din

suprafata tirii. Ai putea sa umpli fiecare curte si fiecare
parc din orase cu plante native si nici médcar nu ai incepe
sd opresti disparitia lor si a habitatului.

Cu toate acestea, chiar daci teritoriile dezvoltate ale
oragelor si ale suburbiilor ar fi pline pani la refuz cu
gridini destinate exclusiv plantelor native, acestea nu
ar fi in nici un caz silbatice. impiy,tit in fragmente
minuscule de strizi, acoperit de case si autostrizi, cu
ape ale ciiror cursuri sunt deviate si acoperite, misu-
nind de pisici si cdini praditori, acesta e un teritoriu
preluat de oameni si aliatii lor si indepirtat de ecosiste-
mele mai mari si asa va si rimine. Nu neg ci daci am
umple periferiile cu plante native rare, pe cale de dispa-
ritie, am putea salva un mic numir de specii. Insa multe
specii bistinage, In special animalele, sunt incompati-
bile cu terenul ocupat de oamenii moderni si au nevoie
de suprafete intinse de teren nealterat pentru a putea
supravietui. Plantarea curtilor suburbane cu plante
native nu le va salva de la pieire.

De asemenea, adevirata distrugere a mediului nu e
produsd propriu-zis de orase si suburbii, ci de satisfa-
cerea nevoilor acestora. Noi, cei care triim pe cel 6%
de teren amenajat, avem un apetit insatiabil si utilizim
intre 40% si 70% din suprafata Americii (estimarea vari-
azd In functie de cum este definita ,utilizarea”) pentru
a ne sustine modul de viatd. Fermele cu monoculturi
si pddurile industriale, terenurile pentru pisunat si
cele pentru cresterea hranei animalelor, rezervoarele,
carierele si minele, teritoriile militare §i toate celelalte
giselnite ale civilizatiei moderne consuma o suprafatd
enormi §i aproape nicio bucatd din aceastd suprafati nu
functioneazd ca un habitat nativ sau sdnitos. Fiecare
masi din ingrediente pe care nu le-ai crescut tu, fiecare
excursie la gater, farmacie, magazin de haine sau de
altceva participid la conversia Intr-un desert ecologic a
fostului habitat nativ. Cheresteaua pentru o casi ameri-
cand tipici de 250 de metri pitrati scalpeazi aproxima-
tiv trei sferturi de hectar de pidure si il transforma in
teren sterp, asa cd traiul intr-o casi modesti ajutd speci-
ile native mult mai mult decit instalarea citorva dafini
de munte pe un mic lot suburban.

Bineinteles cd ar trebui s3 includem plante native in
curtile noastre, dar gridinile cu plante native nu vor
reduce foarte mult distrugerea terenurile silbatice decit
daci diminuim si utilizarea resurselor. Chiar daci are
un impact mai mic asupra mediului decit un gazon,
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plantarea unei gridini cu plante native nu schimbi
faptul cid proprietarul cauzeazi o pierdere imensi de
habitat intr-un loc care nu e la vedere. O gridini ecolo-
gicd poate s schimbe asta.

Fecare bucitica de méncare, fiecare aschie de lemn,
fiecare planti medicinali sau alt produs uman care
provine din curtea cuiva inseamni ci o bucati mai
micd de pdmant din afara orasului nostru trebuie si
tie goliti de bistinasi §i dezvoltati pentru a fi utilizati.
Fermele agricole si pidurile industriale - imbibate de
pesticide, monocultivate, sterilizate de orice cu exceptia
unei singure specii - sunt mult mai siricite din punct
de vedere biologic decit oricare curte suburbani. Dar
fermele si plantatiile de arbori sunt pimanturile care
au cel mai mare potential si redevini silbiticie adevi-
ratd. Oragele si suburbiile sunt deja in afara ciclului
naturii, aga cd ar trebui si ne striduim si le facem cit
mai folositoare oamenilor §i cit mai multifunctionale
posibil, sd nu le folosim doar ca parciri si orase dormi-
tor. O parcela urbana poate fi incredibil de productivi.
In Elvetia, de exemplu, 70% din cheresteaua folositi
provine din pdduri comunitare. Orasele noastre ar
putea si furnizeze materiale pentru multe nevoi umane
si astfel sd permiti silbiticirea unor terenuri cultivate
sau a unor paduri exploatate.

Nu vorbesc despre transformarea tuturor curtilor in
straturi de legume. Gridindrind ecologic, dezvoltind
teritorii multifunctionale care ne furnizeazi hrani si
alte bunuri in timp ce creeaz habitat pentru alte specii,
putem si ne facem orasele si infloreasci cu adevirat.
Dar o curte plind doar de plante native, nefolositoare
oamenilor, inseamna pur si simplu cd altundeva, ascuns
vederii, existd o fermi cu plante ne-native si o padure
exploatatd care impreuni cu subinteleasa distrugere
a mediului, acoperi nevoile oriseanului iubitor de
plante native. Chiar si fermele organice sunt de obicei
monoculturi. Prin contrast, ograda plantati cu specii
exotice atent alese (i citeva native) ar reduce daunele
ecologice ficute de oameni mult mai mult decit o
gridini cu plante native. Si avem griji de noi in propri-
ile ogrizi inseamni ci putem micsora fermele agricole
si exploatarea forestierd. Undeva, un fermier nu va
trebui si intre cu phugul chiar atit de aproape de paréu,
salvind specii riverane care nu ar putea si prospere
niciodatd pe un lot suburban.

Dezbaterea plante native versus plante exotice

Mai Intdi, citeva vorbe despre terminologie. Cuvantul
invaziv are o Incarcaturd emotionald negativd. Acest
termen implica faptul ¢d o specie poate invada de la sine
s1 totusi abilitatea de a invada nu e detinutd propriu-zis
de nicio specie anume. Capacitatea unui organism de a
invada un teritoriu depinde de interactiunea dintre acest
organism si mediu, atdt partea vie cit si cea neinsufle-
titd. Aruncatd intr-o anumiti casi noud, o specie poate
sd infloreascd, iar in alta si esueze complet. Si numesti
0 specie ,invazivd” nu ¢ corect stiingific. Luindu-mi
dupa David Jacke si cartea lui, Edible Forest Gardens, voi
folosi cuvintul oportunist, pentru i se apropie mai tare
de intelesul i o specie are nevoie de anumite conditii
particulare pentru a se comporta asa cum o face. Multe
specil exotice indisciplinate sunt de fapt plante domes-
tice insipide in habitatul lor de bastini. Am indoicli
chiar si pentru cuvintele natiz si exoric, dar voi continua
sd le folosesc. Exotic se referd la o specie care nu era aici
inainte de a ajunge tu, primul botanist, Columb, primul
om sau cine? Speciile se afli Tntr-o continui miscare.
Ar fi bine sd regandim acesti termeni si modul in care
1 folosim.

Gradinaritul cu plante native a devenit mule mai
mult decir doar popular in ultimii ani, a devenit o cause
célebre. Suporteri ai gradinaritului natural pot si devini
destul de vocali atunci cind cineva recomandi plante
non-native. Guvernele. agro-afacerile si grupurile de
conservare au cheleuit milioane de dolari ncercand si
elimine speciile ,exotice™ Departamentul care se ocupi
de parcuri a adoptat politici de acceptare exclusiv a plan-
telor native pentru trasee turistice, locuri de joaci si alte
locuri publice, de-a lungul si de-a latul intregii natiuni.
Argumentele aduse pentru folosirea plantelor native
sunt justificate: bineinteles ¢ vrem si conserviam speci-
ile noastre locale si habitatul lor. Insi mare parte din
energia folositd In smulgerca plantelor exotice si inlo-
cuirea cu plante native ¢ prost directionatd si inutil3,
fapt evidengiat prin csecul nenumiratelor proiecte de
restaurare in care plantele non-native se intorc in liniste
odatd cu incheierea finantirilor si a muncii in acea
zond. Idrd schimbiri majore in practicile de utilizare
a terenului, campania de eradicare a plantelor exotice
frizeaza futilitatea. Un pic de cunostinte ecologice ne
aratd de ce. Uitd-te la majoritatea plantelor oportu-



